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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zon aminos de Vid: PR !
i1
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion: |
2. Linea: Espacios para la realizacion [ I 7 l 2024] al [ 26 [ 7 ] 12024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Eureka juegos del ayer, 2. Motriz Mente, 3. Canitas al aire, 4. Ejercitate sin limites, 5.Reconociendo mi entorno, GCuxdando el
entorno ‘, ]

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Carolina Pefialosa (Terapeuta Ocupacional)- Andres Castillo (Ed.Fisi M&(ﬁg_qm_@lgggj_
Diana Murioz (Fisioterapeu
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el envejecimiento activo de las personas mayores, por medio de actividades motrices lidicas y de reconocimiento del entorno, para el mantenlmlento de la caltdad
de vida. ‘

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Mantener las habilidades motrices hasicas en las personas mayores, utilizando juegos autéctonos tradicionales tales como rana, lEJO boh rana, meduante s
actividades lidico recreativas. ! 2

Actividad 2: Mantener las habilidades motrices basicas en las personas mayores, utilizando juegos autdctonos tradicionales tales como rana, tejo, boli rana, medlanle 1
actividades ludico recreativas ;

Actividad 3: Favorecer el mantenimiento fi snco de las personas mayores por medio de actividades motrices grupales y caminatas al aire libre para evitar el sedentansmo yla
inmovilidad. s ;

Actividad 4: Favorecer el mantenimiento fisico de las personas mayores por medio de actividades motrices grupales y caminatas al aire libre para evitar el sedenlarismo yla
inmovilidad Erziot

Actividad 5: Fomentar en las personas mayores el cuidado del entorno mediante actividades que se adapten a su situacion de discapacidad, logrando un libre desanollo de la
personalidad cuidado por si mismo y de los demas. Ry

Actividad 6: Fomentar en las personas mayores el cuidado del entorno mediante actividades que se adapten a su situacion de discapacidad, logrando un libre desan'ollo dela

personalidad cuidado por si mismo y de los demas.
1 3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Se convoco a las personas mayores para que se hicieran participes de la actividad, seguido a esto se organizé ¢) espacio;

donde se realizaron las actividades juegos de mesa y tejo, se ubicaron las mesas y grupos de 4 personas, el juego del tejo se lleﬁ/o a cabo

de manera individual. Se inicié con movilidad articular general, se explicé la metodologia de la actividad para un posterior inicio. $e )
rogramg la actividad para los dias 8 y 22 de julio de 2024. SVl

Actividad 2: Se convoco a las personas mayores para que se hicieran participes de la actividad, seguido a esto se llevo a cabo un breve
calentamiento en donde se realizé movilidad articular y elongacion muscular a nivel general la cual fue dirigida durante 10 mlnutos 5

aproximadamente, luego se explicé la metodologia de la actividad. Se program6 la actividad para los dias 3, 10 y 17 de julio de 2024A |
FIL e
)

Actividad 3: Se convoco a las personas mayores para que se hicieran participes de la actividad, se aplico bloqueador con ayuda de !

\
1

profesional en fisioterapia, se explico el desarrollo de la actividad a cada persona mayor la cual iba a ser interna y externa teniendo en:
cuenta condiciones climaticas, Se realizé movilidad articular a nivel general para preparar el cuerpo para la actividad, Se programé Ia i
actividad para los dias 5, 12 y 26 de julio de 2024.

Actividad 4: Se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar la actividad y se vinculan las personas mayores en area establecldas
garantizando el cumplimiento de los lineamientos establecidos en los protocolos de bioseguridad. Se desarrolla satisfactoriamente la
actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones con las personas mayores. Las actividades se llevaron acabo pdra Ios
dias: 03-05-10-12-18-22-26 de Julio del 2024. Ak

Actividad 5: Se invitaron a las personas mayores a que participen en la actividades de recorrido del entorno y el disfruten de la naturaleza
por medio del contacto con animales, el agua , los arboles y las flores. La actividad se realizo los dias 04-17 Julio de 2024.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

¢
A

Actividad 6:Se realiza el dia 17 de julio. previamente se invitan a aquellas personas mayores que deseen participar de la acuvndad se les
explica que vamos a movernos un poco al rtmo de la musica .Antes de iniciar, realiza ejercicios de calentamiento.en * Movnmlento " sel

escoge el ritmo mas comodo para ellos se Inicia con ritmos lentos para prestar atencion a los pasos y que no se fatiguen. nos¢ T' R
enfocamos en ejercicios de coordinacién y ritmo. se les explica que debén prestar atencion a cualquier signo de dolor o un mal paso i
'

afectandose el inicio de la actividad

Actividad 1: Para el desarrollo de la actividad se explica y recuerda ciertos reglamentos propios de cada juego a las personas mayores

para la actividad del tejo su desarrollo fue de manera individual y en una ocasion se organizo un grupo no superior a 3 personas;’para los

juegos de mesa se organizaron grupos no superiores a 2 personas, sin embargo quienes no participaron de manera activa actuaron como

observadores interactuando con sus pares por medio de los diferentes juegos, fomentando asi procesos cognitivos, fisicos y sociales.j
. )‘v/

ot |

Actividad 2: Se ubicé a las personas mayores y se entregé a cada una el material de apoyo para el desarrollo de la actividad. En 'dondé a
traves de mandos verbales y fisicos, se guiaba una serie de ejercicios en donde se involucra movilidad y fortalecimiento de tren supenor e
inferior teniendo en cuenta la limitacion de algunas personas mayores en el desarrollo de estas, para algunas personas mayores‘la °
actividad se realiza de manera individualizada teniendo en cuenta que no logran acatar indicaciones en trabajos grupales. o d

Actividad 3: Se inici0 la caminata corta interna e individualizada con las personas mayores en donde luego de 1 minuto de recorndo, se
llevaba a cabo una pausa de 1 minuto de recuperacion, Durante la ejecucion del recorrido también se mantuvo conversacion con la '}
persona mayor en donde se puso en contexto con noticias actuales y ubicacion tiempo-espacio, la caminata externa se realizo con las!
personas mayores que mantienen su marcha de manera independiente, de igual manera durante el recorrido se realizaron pausas dex.
recuperacion. PR

CENTRAL

Actividad 4: Se involucran las personas mayores a la actividad ejercitate sin limites en la cual se realizan actividades fisicas grupales en
diferentes areas de la comunidad de cuidado, se realiza la actividad en diferentes escenarios propuestos con el objetivo de promover el
habito del ejercicio, sensibilizar sobre su importancia, los beneficios del mismo como mantener capacidades de relajacion, reducnr el riesgo

3.3.2. MOMENTO

de hipertension y enfermedades cardiovasculares, ademas de optimizar funciones cardiopulmonares. Al
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Actividad 5: Se realizd un recorrido de las personas mayores las que deambulan por diferentes espacios del hogar para que cambien de
rutina , de_ambientes y aprovechen de las diferentes areas ecologncas que ofrece la comunidad de cuidado.

Actividad 6: Para este momento se considera bailoterapia 0 danzalerapia a los ejercicios que se ulilizan para realizar diferentes
movwmentos con el cuerpo, siguiendo diversos ritmos musicales. Los ejercicios, movimientos y el tiempo son regulados por la gerontologa
qu:en también los acompaiia en el ritmo haciendo que este momento funciones como una terapia para expresar emociones y conectar la
mente con el entomo y preparar las articulaciones para aquellas labores de cuidado del entorno que requieren flexibilidad y fuerza
muscular lo cual se logra fortalecer con el movimiento que se produce al bailar, extirar los musculos o contraerlos con los ejercicios
involucrados en el momentio central de la actividad.consiguiendo un buena respuesta corporal

Actividad i Se realizd elongacion muscular durante 10 minutos, y feedback sobre la actividad realizada.

Actividad 2: Se realizd elongacion muscular durante 10 minutos y por Ultimo un feedback sobre la aclividad realizada,

Actividad 3: Se realizd elongacion muscular durante 10 minutos, en donde se incluyo espacio para hidratar y por Gltimo un feedback sobre

2 l1a actividad realizada.

x;:- _ |Actividad 4:Se retroalimento la importancia de la implementacion de aclividades como modalidades cineticas y fisicas-terapeuticas como

g g caminatas cortas, rutinas de estiramiento y movilidad con balon de bobath, trabajo con pesas de 1kg, bandas elasticas y ejercitadores.

w

E Actividad 5: Se realizo retroalimentacion y preguntas de satisfaccion con respecto a las aclividades realizadas en el medio ambiente.
Activdad 6: Después de realizar la actividad en grupo el cual consitio en un baile en conjunto donde pudimos hacer coreografias unos
bailardn solos o en silla de ruedas logrando integrarse con el apoyo de la gerontologa también bailaron otros.luego para finalizar se
irealizan ejercicios de estiramiento con el fin de enfriar los musculos y las articulaciones de forma homogenea y finalizar la actividad sin
icomphicaciones. geneamdo una sensacion de bienestar y decanso

[ %a . 100 3.4 RECURSOS

Telewisor Gerontologos

Computador Terapeutas Ocupacionales

Muscs : . Talleristas

internet. 3 Fisioterapeuta

2 Educador Fisico

3 > 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

fo 1 R ]
i |Actnvidad 1: Las actividades proyectadas se realizaron en su totalidad, contando con la participacién de 100 personas mayores Durante la

retroslimentacion, expresaron agrado por las actividades desarrolladas.
Se utilizaron como medios de verificacion el registro fotografico y formato de registro de actividades. -

Actividad 2: Las actividades proyectadas se realizaron en su totalidad, contando con la participacion de 100 personas mayores. Durante la
retroalimentacidn, expresaron agrado por las actividades desarrolladas.
Se utilizaron como medios de verificacion el registro fotografico y formato de registro de actividades. ~

Actividad 3: Las actividades proyectadas se realizaron en su totalidad, contando con la participacion de 50 personas mayores. Durante la
retrozlimentacion, expresaron agrado por las actividades desarrolladas.
Se utilizaron como medios de verificacion el registro fotografico y formato de registro de actividades.

Actividad 4: En esta actividad se integraron 60 personas mayores realizando actividad terapeutica logrando a cabalidad todos los ejercicios cinéticos y
mecanicos propuestos en el plan de trabajo.

Actividad 5: En esta actividad participaron 12 personas mayores y al realizé retroahmenlacnon y preguntas de satisfaccion con respecto a las actividades
rezlizadas refineron agrado por las actividades desarrolladas.

Actividad 6:En la evaluacion del encuentro se formula la participacion de 15 personas activas; que se prepran fisicamente para la importancia de cuidar
proximamente un entomo verde el cual puede llevar a un envejecimiento bioloégico mas lento

* En gonstanda 2 {a actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

/ Mo FigyAa _MQ_AM_H.L
S L a1 1 L e VW Ve

CC: 19.465.133 PERSONA MAYOR

= . s NOMBRE: NOMBRE:ANA ROSA ROJAS
St NOMBRE: JHON JAJRO RODRIGUEZ PERSONA MAYOR czsaen[sg';;m i ATVIDAD 3 €C:1072188624
70055571 ACTMDADS PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
3 PERSONA MAYOR ACTIVIDAD & ACTIVIDAD &
F ACTVIOAD 2

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: = W

Coordinador

Fecha de evaluacién del encuentro:

Nombre del profesional que evalaa: Carolina Pefaloza (Terapeuta Ocupacional)- Andres Castillo (Ed.Fisica- Diana Mufioz ( Fisioterapeuta)
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA ESPACIOS PARA LA REALIZACION

1. Eureka juegos del ayer

08 De julio 2024

A

22 jul 2024 3:16400 p. m.
Calle Lgs Ocobos
AChinauta

LaiSerena

Fusagasugs
Cundinamarca

2. Motriz Mente

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

03 De ju

lio 2024

3jul 2024 10:22:28 2. m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

~

2K
BOGOT/\

3 jul 2024 10:39:51 a. m.
Calle Los Ocobos|
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca
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SECRETA'RIA DE
&5 | INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

17 De julio 2024

174ul 202410:37:434
Calle Los Ocobos
..Chinauta
La-Serena
FusagaSug4
Cundinamarea

5,juli2024.3:47:46 p. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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g o SECRETA'RIA DE
&5 | INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

12 De julio 2024

Network: 12 jul 2024 11:34:58 a. m. GMT-05:00

& Locali 124} 2024 11:34: n. :00
« - T 173038 2 7

4 . el EN6S cobos‘

: hinauta
sa Serena

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

4. Ejercitate sin limites

:‘!.‘v % ‘ 2

e 'Iio 2024

" slo7A2a. 1010108
o Chinauta

./~ RuSagasuga

. Fisioterapia

calle 165 ocebos

-

10 De julio 2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

a 2
10/0812028 30:22:04
Chinauta
Fusagasuga
Fisloterapia
calle los 6cobos
La serena

s o
Chipnauta
usag@ugé
GObOSH

La.setena

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




~

. D .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

La serena
Fisioterapia

> : e W 3
~22/07/202440:10:38 = o\ 20707/2624,10:18:59
- = 'Chinauta . Chinauta
-, - [Sagasuga
8 c - = A allgios ocobos

5. Reconociendo mi entorno.

04 De julio 2024

- q
120248153406
Chifatta

Fusagasuga
Calle los acobos
La serena
~Fisigterapia

e

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

17 De julio de 2024

J

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




